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前言 

棒球運動在台灣的發展已有百餘年歷史，從日治時期(1945 年

以前)開始， 到三級棒球時期（1960 年代~1980 年代），當時為臺

灣少棒、青少棒、青棒的三級棒球時代。1974 年「三冠王」更是讓

全台為之瘋狂。至此棒球擔起國球的稱號。 

當三級棒球球員進入成棒之後，這些技術已是世界一流且已離

開校園。棒球是讓台灣，能夠站上國際舞台的運動，至今台灣新生

代棒球好手輩出，更有多人遠渡重洋陸續寫下台灣棒球歷史傳承的

重要一頁，但從百餘年發展歷史來看我們投入的資源足夠嗎？ 

台灣的棒球運動從孩子啟蒙時期開始，以 109 年國小棒球聯賽

球隊為準統計校隊的分布，得出參賽的學校總共 268 校。目前台灣

共擁有 1,170,612 位小學生，得出校隊與學校比例為 10.19%，比對

後得出台灣平均每 4,368 位孩子擁有一支少棒球隊。雖然潛在棒球

人口不少，但實際上持續從事棒球運動的人口恐怕不到 1%。 

彩岳致力於協助運動員職涯規劃與轉型，有感於台灣棒球球員

的職涯發展較為受限，開辦棒球教練培育計畫，為整體棒球產業提

供更優質人才。 
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壹、計畫緣起 

一、海外媒合台灣棒球人才 

鑒於台灣棒球豐厚歷史及傲人

成績，故邀請戰績豐厚的前

輩，協助培育台灣棒球基層教

練，至海外發展。  

 

二、國際職業認證管理協會(簡稱 CIP)-台灣代理 

在全球範圍內從事國際職業資

格認證的專業機構，經英國政

府合法註冊。是世界上權威的

國際職業認證機構之一。  

   

CIP認證代表了當今職業資格認證的國際水平，具有廣泛的代表性和國

際權威性，取得認證是個人職業發展的必由之路。 

一、培養和提高技能：即通過嚴格學習，培養相關職業的實際操作能

力，而該能力代表了行業內的專業水準；二、有利出國：CIP認證資格

得到 WTO成員國的政府、教育部門及各大公司的認可；三、有利就業：

取得認證終生有效可以在跨國公司及政府部門謀職，有利於你在各行業

脫穎而出。四、CIP為所有通過認證者備案，利用廣泛的渠道，加強交

流與合作，選拔優秀者工作。五、通過 CIP平台可以結交各個行業菁

英，共同推動職業人生的發展。 
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貳、計畫宗旨 :  

旨在培養我國優秀基層棒球教練人才，透過良好的循環使更多

人才願意投入棒球產業。並透過該計畫讓熱衷棒球且願意從事棒球

產業的新一代基層教練，有國際認可證照可前往海外發展。 

協助有意前往亞洲地區(中國大陸、東南亞、越南、菲律賓…

等)之教練人才透過彩岳前往累積海外經驗，擴展其棒球生涯。 

 

參、計畫目的 :  

1. 短期輔導基層棒教練提升領導技能，並走入校園培育新生代

棒球員，藉此提升台灣及亞洲棒球運動風氣。 

2. 可協助台灣棒球教練投入亞洲各地區棒球運動產業，不侷限

在台灣地區，增加未來就業性。 

 

肆、計畫目標 

1. 該計劃報名人數目標達 60 人以上，協助報名學員，學習基礎

教練知識，並輔導考取國際證照。 

2. 協助通過認證，並表現優異之學員，有意前往海外發展之目

標，媒合海外基層棒球教練工作。 
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伍、計畫對象 :  

凡中華民國國民，年滿 20 歲（90 年（含）出生者），品行端

正，高級中等學校以上畢業，並對棒球運動產業發展有熱忱(可不具

備專業技能)，及有意前往亞洲地區(中國大陸、東南亞、越南、菲

律賓…等)從事棒球產業職業之有志青年。 

 

陸、課程地點 

1.學科地點：台中 85 大樓教室 

 

地址：台中市綠川西街 85 號 10樓。距台中車站步行約 6 分鐘。 

※近餐飲商圈飲食方便，外縣市的夥伴住宿逛街都行。 

2.術科地點：烏日榮泉球場 

 

地址：烏日榮泉球場 414 台中市烏日區環河路五段 榮泉路交叉口 

※離成功車站步行約 14 分鐘。 
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柒、課程日期 

111 年 4月 30 日(星期六)至 111年 10 月 22 日(星期六)。 

為期半年之每周六上課。※原則上課程以 26 週為主，如有不可

抗力之因素，則視情況調整，並另行通知。 

通過證照者，則安排 111 年 11 月份至 112 年 1 月份止三個月球

隊實習，透過實際演練培養經驗。 

 

捌、課程時間 

每周六 AM09:00-PM17:00，午休兩個小時。每周課程約 6 小時。 

 

玖、課綱內容 

一、第一階段 

1.運動心理學、2.運動生理學、3.基礎運動生物力學、4.棒球

基礎通識課 

二、第二階段(棒球選手訓練方法) 

1.捕手訓練法、2.投手訓練法、3.守備訓練法與戰術運用、4.

打擊訓練法與戰術運用、5.跑壘訓練法與戰術運用、6.健身操 

三、第三階(策略方法與應用) 

1.捕手、投手、守備、打擊、跑壘、打帶跑組合守備之戰術訓

練、2.球隊經營管理、3.賽事策略、4.裁判須知 

※學科佔比 33%；術科佔比 67%。 
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拾、報名內容 

報名費原價 79,800 元整，目前推廣價一律 65,800。三人同行團體

報名優惠價 $60,000 元。 
（報名費含一年期意外險、課程講義、球衣 2件、球褲 1件、裁判 POLO衫 1

件、一萬塊國際證照費、三個月實習費） 

 

下方付款網址 
 

下方報名網址 

https://reurl.cc/Q6vVbq 
 
https://reurl.cc/q1lKKN 

 

 

 

或加入彩岳官方 line(帳號：@553itggg)，由小幫手協助。 

 

 

 

感謝您的加入，預祝課程順利。 


