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透析病患貧血原因

• 與透析相關之因素
    1. Blood loss    ↑
    2. Hemolysis    ↑
    3. Hyperparathyroidism
    4. Inflammation      ↑
    5. EPO dose             ↓
    6. Kt/V                      ↓
    7. PRCA

• 與病患相關之因素
    1. Iron-deficiency
    2. Hyperphosphatemia
    3. GI bleeding      ↑              
    4. Infection           ↑
    5. Folate, vitamin B12      ↓    
    6. ACEi/ARB                       ↑
    7. Malignancy
    8. Hypoalbuminemia
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血色素範圍到底
要多少才好 ?





 J Am Heart Assoc. 2018;7:e009206. 

• 2001-2008 健保資料庫，42230 patients，age > 20 & HD > 1 year

• AIM-HD (Association of Anemia, Iron parameters, and Mortality among 

the prevalent Hemodialysis patients) Study in Taiwan

• 探討anemia與iron parameters 對於全死亡率、心血管死亡率、缺血性腦中風、

感染相關死亡率之關係
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Hemoglobin

Hb<10 g/L，總死亡率、心血管死亡率、腦梗塞死亡率、感染相關死亡率皆上升
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Ferritin

Ferritin 介於300 和 800 ng/mL之間，預後最好
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TSAT

TSAT介於30~50%之間，死亡率最低
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Hb<10 g/L，總死亡率、心血管死亡率、腦梗塞死亡率、感染相關死亡率皆上升

Ferritin 介於300 和 800 ng/mL之間，預後最好

TSAT則發現30~50%之間，死亡率最低
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Ferritin <800 & TSAT <50%, Fe (+)
存活率最高
Ferritin <800 & TSAT <50%, Fe (-)
Ferritin >800 or TSAT >50%



Nephrology 19 (2014) 735–739



適度使用vitamin C，可增加Hgb，減少EPO dose



適度使用vitamin C，可增加TSAT，減少ferritin





N Engl J Med 
2019;380:447-58. 

主動靜脈輸注鐵劑（iron sucrose 400 mg/month 
直到 ferritin 700 µg/L 或 TSAT > 40%）與被動輸注
（當 ferritin < 200 µg/L 或 TSAT < 20% 時才用 iron sucrose 
0-400 mg/month）比較

• 能降低主要終點（急性心肌梗塞、心衰竭
住院率、死亡率）

• 降低次要終點（EPO 的用量）
• 不影響感染率



ESA for renal anemia treatment

Iron deficiency

Ferritin < 300 ng/ml
And /or

Transferrin saturation < 30%

Parenteral iron supplementation

To maintain
Ferritin 300-500 ng/ml

And TSAT 30-50%
Hb 10-11 g/dL

Response
No

Response
Yes

Check iron status 
every 3 months

Look for other 
possible causes

Ferritin > 800 ng/ml
TAST < 20%
 Functional iron deficiency
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HIF stabilizer (HIF-PHI)
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HIF stabilizer (HIF-PHI)





Take home message
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